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正颌外科患者健康相关生命质量评价的初步研究 

卢 礼 ·，宋锦磷 ，董 妮 -，王 涛z，邓 锋 ， 

(1．重庆医科大学附属口腔医学院正畸科；2．重庆医科大学附属El腔医学院颌面外科 ，重庆 400015) 

【摘 要】目的：通过问卷调查评估正颌患者治疗过程中健康相关生命质量指数的变化，初步探讨正颌外科治疗对正颌患者健康 

相关生命质量状况的影响，为今后正颌治疗提供一定的参考依据。方法：于正颌外科治疗安放矫治器前(T1)一正颌外科手术前 

1周( )一正颌外科术后正畸完成后 1周(T3)，采用改良的正颌患者生命质量问卷(Health—related quality of life，HRQOL)对 

58例正颌患者进行问卷调查，PEMS3．1软件包对正颌治疗三阶段四因子分及 HRQOL总分进行统计分析。结果：HRQOL总分及 

颜面、口颌功能、社交因子分 T3阶段明显低于T1、T2(P<0．01)，正颌治疗后患者 HRQOL改善明显 ，但自我关注因子分改变未 

见统计学差异；T1一T2，各因子未见统计学差异。结论：正颌外科治疗能明显改善正颌患者的健康相关生命质量水平 ，但患者 自 

我关注水平不随身体 、心理和社交生活质量的改善而降低 ，在临床治疗中要合理引导患者的审美观和心理状态，以达到更好的 

治疗结果。 
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【Abstract】Objective：To assess the health-related quality of life in orthognathic treatment by questionnaires，investigate the ef- 

fect of orthognathic surgery to orthognathic health-related quality of life，and provide reference for clinical orthognathic treat— 

ment．Methods：58 patients receiving orthognathic treatment were assessed with reformed orthognathie quality of life questionnaire 

(OQLQ)at three times，which were one week before orthodontic appliance implantation(T1)，one week before surgery(T2)，and 

one week after treatment(T3)．All the results were statistically analyzed with PEMS3．1 software package．Result：Factors of 

HRQOL score，facial esthetics，oral function，social aspects in T3 were significantly lower than in T1 and T2(P<0．01)．The 

HRQOL was elevated after orthognathic treatment，but serf-awareness factor Wash’t changed significantly．There weren’t signifi— 

cant diffenrences in factors from T2 to T1．Conclusion：Orthognathic surgery significantly approved the health—related quality of 

life in surgical orthodontic patients；patients’self-awareness wasn’t decreased with the improvement of the quality of body，psy— 

chological，and social status．In order to get better results，the beauty conception and psychological status in patients should 

be well conducted in further consultation with doctors． 

【Key words】Orthognathic surgery；Health—related quality of life(HRQL)；Orthognathic quality of life questionnaire(0QLQ) 

骨性错颌畸形除导致咬合功能障碍外，还不同 

程度地影响患者的面部美观，产生较严重的心理障 

碍及精神压力[1]。正颌外科医师针对患者的个体畸形 

特点制定相应的治疗方案使颜貌、功能达到美观、 

平衡、和谐。许多临床研究 认为正颌外科手术通过 

改善容貌可以对心理产生积极影响，但对正颌患者 
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目(渝教人 2005[2]o 

生理、心理、社会生活等综合评价方面的研究还处于 

空白。上世纪末．WHO针对疾病对生命质量的影响 

提出健康状态的评价指标一健康相关生命质量 

(Health—related quality of life，HRQL)t4]，即不同文 

化和价值体系中的个体与他们的目标、期望、标准及 

所关心的事情有关的生命质量的体验。它是对人群 

健康状况多维度的综合评价，主要包括生理功能、心 

理功能、角色活动、社会适应能力和对健康状况的总 

体感受等方面，理论上测定HRQL有助于全方位评 

价某种疾病及医疗手段对患者的影响l5J。因此，本研 

究采用客观标准的正颌患者生命质量问卷对 58例 
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项目 男( 
：26) 女(n=32) 男(n=20) 女(n=29) 男(n=17) 女(n=23) 

正颌患者进行问卷调查，评估正颌患者治疗前后的 

HRQOL变化趋势以及相关影响，为正颌外科患者 

的临床治疗、心理辅导提供一定的参考依据。 

1 对象和方法 

1．1 对 象 

2004～2008年重庆医科大学附属 口腔医院正畸科就诊 

的正颌患者 58例，年龄 l8-2—34．5岁(25．3岁 ±3．54岁)，男性 

26例(44．83％)，女性 32例(55．17％)，已婚 10例(17．24％)，未 

婚48例(82．76％)。纳人标准：发育性骨性错颌畸形且接受正 

颌外科治疗；排除各种综合征所伴发的颌骨畸形以及外伤、肿 

瘤、唇腭裂等继发畸形；合作性好，无精神障碍。 

1．2 评 定工具及方法 

参考 Cunningham等 设计的疾病特异性量表一正颌患者 

健康相关生命质量问卷 (Orthognathic quality of life ques— 

tionnaire，OQLQ)，对部分内容按中国人情风俗和背景进行改 

良获得中文版 OQLQ(参见附表 )。OQLQ共 22个项 目，涵盖 

了生命质量的4个领域：颜面方面(5条，编号为 1、7、10、11、 

l4)、口颌功能方面(5条，编号为 2-6)、社交生活方面(8条， 

编号为 15～22)、自我关注方面(4条，编号为 8、9、12、13)。每 

项参考杨铮 的五级评分法 ，从不同意到非常同意分五个等 

级，按五分制计分，即：“不同意”计 1分；“轻度同意”计 2分； 

“中度同意”计 3分；“大体同意”计 4分；“非常同意”计 5分。 

在正颌外科治疗安放矫治器前 1周 (T1)一正颌外科手 

术前 1周(T2)一正颌外科术后正畸完成后 1周(T3)三阶段 

发放问卷 ，为填写真实、保护隐私权，本问卷采用无记名形 

式，测试前由专人说明测试 目的、意义和填写方法，取得患者 

及家属的知情同意后患者当场填写，经检查无漏项后收回。 

1．3 统计 分析 

采用 PEMS3．1软件包对正颌患者 T1、T2、T3各阶段间 

HRQOL评分进行多组秩和检验及两两比较(T1阶段包括失 

访患者 18例，T2阶段包括失访患者 9例，采用多组秩和检 

验及两两比较，结果趋于保守)；T2、T3阶段失访对象性别及 

婚姻结构的比较采用四格表精确检验法；各阶段不同性别、 

婚姻状况患者 HRQOL评分若方差齐进行 t检验，若方差不齐 

则采用 t’检验。显著性水准均定为 0．05。 

2 结 果 

2．1 调查对象及失访对象分析 

共计发放 58人次调查 问卷 。T 因 9人未完成正颌手术 
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即失访9人，收回有效问卷 49份 ，回收率84．48％。其中，男性20 

例(4Q82％)，女．陛29例(59．18％)，已婚 lO例(20A1％)，未婚 39例 

(79．59％)，失访 9例中男性 6例(66．67％)，女性 3例(33．33％)， 

已婚 0例(0％)，未婚 9例(100％ )。T3又因9人未完成治疗 2次 

共失访 18人，收回有效问卷 40份 ，回收率 68．97％。其中 ，男性 

17例 (42．5O％)，女 性 23例 (57．50％)，已婚 7例 (17．50％)，未 

婚 33例(82．50％)，失访 18例中男性 9例(50％)，女性 9例 

(50％)，已婚 3例(16．67％)，未婚 l5例(83_33％)。 

T 、T 阶段包括的失访对象中，男女性别及婚姻结构未见 

统计差异 。 

2．2 正颌患者各阶段 HRQOL评分分析 

正颌患者各阶段 HRQOL评分结果(表 1)：( 汀。√L，HRQOL 

总分及颜面 、口颌功能 、社交 因子分有统计学差 异 (P<0．01)， 

阶段评分 明显 低于 T】、T 阶段 (P<0．o1)，正颌治 疗后患 者 

HRQOL改善明显；②I1。～T ，自我关注因子分改变无统计差异， 

患者对牙齿、容貌美观的关注仍处于一个较高的水平 ；⑧T，～ 

T2，各因子分无统计差异。 

2-3 各阶段不同性别、婚姻状况正颌患者HRQOL评分分析 

正颌患者各阶段 HRQOL评分(见表 2、3)在性别、婚姻 

状况上未见统计差异 。 

3 讨 论 

流行病学调查资料显示【sI：约 40％以上人群患有较明显 

的错颌畸形 ，其中约 5％是由颌骨发育异常引起的骨性错颌 

畸形 ，对于较严重的骨性错颌畸形 ，正颌外科治疗往往是唯 
一 的治疗方案。而由于正颌患者治疗前后的颜貌 、心理变化 

较大，一旦信息沟通不对称或医患沟通出现障碍则可能出现 

医疗纠纷。因此，对正颌患者治疗前后的 HRQOL进行问卷 

调查，有助于全方位了解不同正颌外科治疗阶段患者颜貌、 

心理和社交生活变化，为今后的正颌治疗提供一定的参考依 

据。 

3．1 不同治疗阶段正颌患者疗效的变化 

术前 正畸矫治 器的戴人会 在一定程度 上影响美 观和功 

能．同时．正畸去代偿去除了牙齿的倾斜代偿，有利于正颌术 

中骨块的自由移动及术后咬合关系的稳定，但却会使患者的 

咬合更恶劣、畸形更明显，T广rr1阶段 HRQOL总体没有大的 

改变，但各因子分平均分呈增高趋势。因此，此治疗阶段应针 

对性充分告知正颌患者术前正畸 的必要性 、可能的不适及去 

代偿的后果等，以取得患者充分的理解并保持积极的心态配 

合治疗。 

正颌外科 根据理想 的颜面结构关 系和 比率重组颜 面骨 

骼结构重获 了面部的美观协调和正常 的咬合 ，术后正畸进一 

步完善咬合关系并巩固术后效果，矫治器的拆除让患者进一 

步认识到了美观、功能的恢复，这对其心理、精神状态、自信 

心 也有 极 大 的提 升作 用 。问卷 结 果也 发 现 ，T3阶段 患 者 

HRQOL总分及颜面、I：1颌功能、社交因子分都有明显的降低。 

Varela[91亦发现成人错颌畸形患者的自我形象显著提高后，情 

感的稳定性、成熟性和应对现实环境的能力都得到提高。 

3．2 不同治疗阶段正颌患者心理及审美观的变化 

以往关于正颌患者治疗动机的研究[ 01发现：社会心理因 

素即社会对外貌的评判对患者求治的动机起重要作用 ，强烈 

要求解决容貌美观是大部分正颌外科患者寻求治疗的动机。 

本问卷调查亦发现．自我关注 因子在整个治疗阶段 中未发生 

明显变化，与治疗动机相一致。同时，患者十分关心面部中线 

一 致、面型对称性和颜貌轮廓等方面，却很少关注咬合功能， 

这与社会人群缺乏专业知识相关。Auger等⋯】研究表明，公众 

与医生 的审美标 准显 著不 同，对美 的认识存在差 异 ．且 公众 

面部美观标准也并非恒定不变，随年代变迁而不断变化。医 

患双方对手术效果达成共识是手术成功的必要条件，临床工 

作 中要 随时关注患者 的审美观和心理状态 的变化 ，经常给予 

解释、帮助 、指导 ，引导其树立正确的审美观，保持患者的信 

心与信任，更好地配合以成功完成治疗。 

总之 ，正颌外科 通过改变 牙颌硬组织结构 ，恢 复患者 的 

颜面美观和口颌功能 ，对患者的心理 、精神状态及社交生活 

有极大的改善作用。尽管正颌患者的 HRQOL发生明显改善， 

但患者自我关注水平不随身体、心理和社交质量的改善而降 

低 ．在 临床 治疗 中需要合理 引导正颌患者 的审美 观和心理状 

态 。以达到更好 的治疗结果。 
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